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Kinderyoga

Kindergeburtstag

Keine Idee fur den nachsten Kindergeburtstag?

Mit Kinderyoga entdecken Kinder nicht nur spielerisch ihre Beweglichkeit, ihr Korpergefuhl, Achtsamkeit,
Selbstbewusstsein und vieles mehr... sondern es macht vor allem auch Spal3!

Holt Euch doch Kinderyoga nach Hause, zur nachsten Kindergeburtstagsfeier!
Meldet Euch gern bei mir flr die individuelle Absprache. Eckdaten und Optionen findet ihr bereits hier:

Themenauswahl
(andere nach Absprache mdglich)

Yakari

Dinoabenteuer
Eiskonigin “Anna & Elsa”
Meerjungfrauen
Frahlingserwachen
Sommerurlaub am Meer
Winterzauber
Halloween

Indien

Programmpunkte:
e |ustige Yoga- und Bewegungsspiele
e Achtsamkeits- oder Sinnesspiele
e eine Geschichte, die passend zum gewahlten
Thema mit Yogaubungen begleitet wird
e Entspannung mit einer Fantasiereise, einer
Massagegeschichte oder Klangen

optional:
e Bastel- oder Malangebot
e integrierte GeschenkeUbergabe
e Spiele nach Wunsch

Termin:
e individuel: 1Th | 1,5h | 2h

Raumlichkeit:

e pbeieuch zu Hause in einem
geeigneten grof3en Raum

e in einem von euch gemieteten Raum

e Grunflache bei passendem Wetter

e in einem von mir gemieteten
Kursraum (zzgl. Raummiete von ca.
20 EUR/ h)

Konditionen:
e Kinderyoga-Geburtstag fur 5-8 Kinder (5-10 Jahre)
e inkl. benotigter Materialien, wie Matten, Bastel- oder
Malbedarf, kleines Geschenk flr das Geburtstagskind
e Preisfur:1Th=80EUR | 1,5h=110EUR | 2h =140 EUR
e zzgl. Raumkosten und evtl. Anfahrtspauschale

gut zu wissen:
e falls vorhanden: bringt gern ein wenig Deko zum
Geburtstagsthema mit, auch Verkleidungen sind toll
e wichtig: pro Kind Stoppersocken, Trinkflasche o. a. sowie
Kleidung, die nicht einengt
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